Traningsgrupp 2009 F
Ekero IK Innebandy
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Inledning

Denna plan utgér ifran Eker6 IKs viardegrund, vision och mal samt Ekerd IK Innebandys sportsliga
verksamhetsplan. Vi vill med planen ldgga en grund utifrdn Ekerd IKs Vardegrund dér vi skapar
bra mojligheter for:

Glidje for alla i gruppen, som pdverkar var omgivning positivt
Ansvar for alla 1 gruppen, som paverkar var omgivning positivt
Trygghet for alla i gruppen, som paverkar vr omgivning positivt
Respekt for alla i gruppen, som péverkar var omgivning positivt
Gemenskap for alla i gruppen, som péaverkar var omgivning positivt

Verksamhetsplanen foljer ocksa Riksidrottsforbundets idéprogram “’Idrotten vill” och dess
styrdokument Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott™. Vi foljer dven idrottssveriges och RFs
”Strategi 2025”; {or att fler ska borja idrotta, for att fler ska idrotta léngre och att det ska goras i
battre verksamheter. (Lds mer: https://www.strategi2025.se )

Organisation

Enligt traningsgruppens (2009 F) uppdaterade sida pa http://www.ekeroik.se/start/?1D=179435.
Sidan uppdateras vid fordndringar av ledare och spelare. Ett syfte dr att bidra till att kunna visa
Ekerd IKs hela aktuella organisation for stat, kommun, férbund, sponsorer. Hur organisationen ar
uppbyggd och dess krav finns att 1dsa 1 Ledarparmen.

Manager: Materialansvarig:

Patrik Hallerstrom Delat ansvar alla ledare
Huvudtrinare: Caféansvarig/Funktionir?:
Thomas Algekrans

Trinare: Webbansvarig:

Olle Ljungqvist Patrik Hallerstrom

Patrik Hallerstrom

Lasse Westerberg

Sekretariat: Fordldrar Kassor: Olle Ljungqvist
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Triningsgruppens overgripande mal

Vi ska verka utifran Ekerd IK:s Virdegrund och Riksidrottsférbundets idéprogram Idrotten vill”
e Alla véra spelare och deras fordldrar ska ha informerats om Ekero IK:s vdrdegrund och

huvuddragen for Riksidrottsforbundets styrdokument ”Anvisningar for barn- och
ungdomsidrott”

Vi ska ha ledare som ér utbildade

e Alla véra ledare ska ha gatt EIK 1 och alla vara trdnare ska minst uppna nivan som
Sportsliga Verksamhetsplanen faststéller.

e Begrinsat registerutdrag frn belastningsregistret for foreningar (www.polisen.se) skall de
som dr ledare 1 var barn-/ungdomsverksamhet drligen ldmna in till Kanslichefen Ekero IK.

Vi ska folja Ekerd IK dvergripande policys samt sektionsvisa policys
e Exempel pa policys dr kommunikationspolicy, kladprofil m.m. finns beskrivna 1
Ledarpdrmen och pa hemsidan.

Vi ska ha ett Uppstartsmdte fore sdsongsstarten, delta i Blockmoten samt ha ett Avslutningsmote

efter sdsongsavslut.
e Pa virt Uppstartsmote fore sdsongsstart ska huvuddelen av trdningsgruppens ledare

sanktionera denna verksamhetsplan.

e Under Blockmotena ska traningsgruppen alltid ha representation, i syfte att utveckla
verksamheten och utbyta erfarenheter.

e P4 vart Avslutningsmote skall avslutande tavlingssdsongen utvirderas och kommande
tavlingssidsong planeras.

Vi ska registrera triningsnarvaro kontinuerligt
e Nairvaro ska registreras kontinuerligt i gruppens kalender pa SportAdmin, for att sektionen

ska kunna fa full ersdttning via LOK-stddet frdn Eker6 Kommun och Riksidrottsférbundet.
e Vi ska registrera ndrvaro efter varje genomford aktivitet.

Sportsliga aktivitetsmal

e Vi har utvecklingsmal istéllet for resultat-/placeringsmal.

e Vi vill behalla s& ménga som mojligt sa lange som mojligt.

e Vivill framja samarbete med bade dldre och yngre EIK lag.

e Vivill 6ka antalet 1 organisationen kring laget forutom ledare/tranare och behélla nuvarande
ledare/tranare.

e Vi jobbar tillsammans for att fa in ekonomi till en cupresor och ovriga aktiviteter med laget.

Triningsgruppens aktivitetsmal

Trining:
e Triningssdsongen dr augusti-maj.
e 2 trianingstillfillen per vecka.
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Vi foljer vara traningsrutiner; samling, uppvarmning, genomgang, traning.

Varje traningstillfélle har ett centralt tema som utgar frin anfallsspel eller forsvarsspel.
Utifran respektive tema viljs 6vningarna med inriktning pa fardighets- eller speltréning.
Vi strdvar efter att vara tydliga med vad vi trinar, varfor vi gor det och hur vi gor det sa att
varje 6vning blir meningsfull for alla spelare.

Vi startar dven sisongen med ett triningsliger i Motala 2-3 september dér vi
samtrinar och spelar match med Solfjéiderstaden IBK.

Tranarpunkter for kommande sdsong:

Mdnga smadlagsspel, inte bara fem mot fem.

Ha koll pd de individuella pusselbitarna for varje spelare.

Regelbundet anvinda kndkontroll.

Infora regelbunden fysisk traning med fokus pd ben och bdlstyrka.

Hoja nivdn pd passningsspelet med snabbare spel med bibehallet bollinnehav.
Ldt alla spela matcher, lat gdrna spelarna fortsdtta testa flera positioner.

Fysik

e [Forsdsongstrdaning med fokus pa ben och balstyrka samt
kondition och mjolksyretrdining. Fysisk trdaning
genomfors regelbundet under hela sdsongen.

o Skadeforebyggande uppvirmning (fokus pd kndn) och
introducera stretching efter trdaning och match som goda vanor.

Mentalt/socialt

Kunna folja reglerna samt att lyssna pa trdinaren.
Ldra sig respektera med- och motspelare samt domare
Fair play, ldra sig att alltid upptrdda sportsligt.

Kunna ta eget ansvar for utrustning, anmdla franvaro

Taktik

Ldra sig vad det innebdr att spela med tva “mitt” spelare och
en pd topp.

Ldra sig hur man spelar mot olika forsvarssystem.

Ldra sig anvdnda bredd och djup i spelet over hela planen.
Ldra sig spela man mot man forsvar.

Ldra sig spela 2-2-1, for att oka spelforstdelsen.

Ldra sig hur man spelar power play.

Fortsdtta utveckla uppspelen sa man far ett mer varierat spel.

Ldra sig spela kontringsspel.

Innebandykunskap/ e Kunna forstd grundldggande regler.

regler
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Malvakt ® Ha bestimda malvakter som trdnar pd trdaningarna och spelar
pad matcherna men erbjuda fler att trina pa att std i mal.

Matcher:

e Alla spelare som trénar regelbundet blir kallade till matcher.

e Vi bdde mixar och nivaanpassar.

e [ alla matcher giller EIKs policy och Fair Play.

e Vi ska se till att alla spelare kénner sig utvalda, sedda och kompetenta i matchen, att alla far
chans att spela fran start, samt att alla far delta i alla perioderna och fa s& mycket speltid som
mojligt.

e Varje match dr ett inlarningstillfdlle och en del av spelarnas innebandyutbildning, dér
resultatet i sig inte dr ndgon bra mattstock for hur bra verksamheten ar.

Téavling/Match:
e Vi har anmilt ett lag till R6d Medellitt och ett till R6d Medel, preliminért startdatum 30

september.
e Vi spelar 4-5 cuper under sdsongen

Moten:

Trinar-/ledarmoten kontinuerligt under dret bade for planering, reflektering och utvérdering.
Spelarmdten 1 borjan och slutet av sdsongen, och vid behov.

Individuella spelarsamtal tvé gdnger om aret.

Traningsgruppen kommer att delta pa de Blockmoéten som Kansliet kallar till.
Traningsgruppen kommer att delta pa det Materialmdte som Kansliet kallar till.
Uppstartsmote och trianingsliiger holls 2-3 september, 2023. Uppstartsmatets syfte dr att
faststdlla samt forankra detta dokument bland ledare och spelare.

e Avslutningsmote kommer vi att ha (datum och plats ej faststéllt), Avslutningsmotets syfte ar
utvirdera tavlingssdsongen samt att uppdatera detta dokument infér kommande
tavlingssdsong.

Ekonomi

e Vi har en liten lagkassa. Vi jobbar tillsammans med hela laget for att samla pengar till
gemensamma aktiviteter.

e Vi finansierar frimst cupdeltagande med ”pay and play” da varje spelare som deltar betalar
en spelaravgift/cup.

e [Lagkassan anvédnds framst till gemensamma aktiviteter vid uppstart/avslutnings och framtida
resor.

e Vi delar ut matchstill till vara spelare som tar hand om sin egna trdja/shorts.

e Material skdts enligt Ekerd IKs materialrutin av utsedd Materialansvarig.

e Ovrigt individuellt material sdsom triningsklider, skor, skyddsglasdgon, innebandyklubba
och vattenflaska har varje spelare ett eget ansvar for.

e Lok rapporteras kontinuerligt.
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e Traningsgruppen har en egen budget, som &r en del av hela sektionens samt ytterst
foreningens totala ekonomi (for en utforlig ekonomisk redovisning se hemsidan).

Medlemsavgiften dr 300 kronor. Aktivitetsavgiften dr 1700 kronor.

For en ansvarsfull och god total ekonomi ska traningsgruppen folja angivna rutiner for kontinuerlig
nérvarorapportering (ska goras i samband med/efter varje aktivitet; trdning, tdvling/match,
spelarméten, teambuildingsamlingar, avslutssamlingar etc).

Ekonomi, material inom tridningsgruppen
Gemensamt material skots enligt Sektionens materialrutin, av utsedd ansvarig for material.

Individuellt material; trdningskldder, skor, skydd, vattenflaska har varje deltagare ett eget ansvar for.

For deltagande i cup 1 (Floorball Cup Sollentuna, 16-17 september 2022) 4r anmélningsavgiften
2,900 kronot/lag.

Andra bokade cuper under sdsong
-Orebrocupen 12-14 april

bilaga 1, hanvisningar och linkar

Seriedirektiv Rod Niva 2023/24

Spelprogram Rod Medellatt Mellersta

Spelprogram Rod Medel Norra
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https://www.cupmate.nu/cup/tojnan-tiger-cup
https://innebandy.se/media/gxnhdg5k/seriedirkteiv-r%C3%B6d-2023-2024.pdf
https://stats.innebandy.se/sasong/41/serie/34845/spelprogram
https://stats.innebandy.se/sasong/41/serie/34847/spelprogram

